
ФЕДЕРАЛЬНОЕ  АГЕНТСТВО СВЯЗИ 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИЙ ИМ.ПРОФ. М.А. БОНЧ-БРУЕВИЧА». 

Учебный военный центр 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Начальник учебного военного центра 

полковник                                 В. Гирш 

___.____. 20__ г. 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА  

для проведения занятия  

по дисциплине 

«Строевая подготовка» 

 

Тема № 1: 

«Общие положения. Обязанности военнослужащих перед построением в стою. 

Строевые приѐмы в движении без оружия». 

 

Занятие 3 

«Строевые приемы без оружия в движении». 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая разработка обсуждена 

на заседании предметно-методической  

комиссии 2 отдела 

Протокол № ______ 

от ___. ____. 20__ года. 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2017 г. 



УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ 
ВЛАДЕТЬ: 

-навыками выполнения строевых приемов без оружия в движении; 

-навыками изменения скорости движения, выполнением поворотов в движении, 

выполнением воинского приветствия в движении без оружия; 

ЗНАТЬ: 

-порядок подачи команд при выполнении строевых приемов без оружия в 

движении. 
 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ 

1. Воспитывать строевую выправку, дисциплинированность, исполнительность и 

внимательность. 

 

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ ЗАНЯТИЯ 

1. Движение, изменения скорости движения, повороты в движении, выполнение 

воинского приветствия  в движении без оружия. 

2. Выход из строя и подход к начальнику. 

3. Тренировка приемов одиночной строевой подготовки. 

 

ВРЕМЯ  6 часов 

 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  строевой плац 

 

ВИД ЗАНЯТИЯ  практическое занятие 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1. Строевой плац. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Строевой Устав ВС РФ. 

2. Строевая подготовка. ВАС им. С.М. Будѐнного 2007 г. МО РФ. 

3. http://mil.spbsut.ru Дистанционные образовательные технологии. Сайт 

Института военного образования СПбГУТ. Строевая подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://mil.spbsut.ru/


 

 

 

 

 

 

1.Движение, изменения скорости движения, повороты в движении, выполнение 

воинского приветствия  в движении без оружия. 

Движение совершается шагом или бегом. 

Движение шагом осуществляется с темпом 110—120 шагов в минуту. Размер 

шага — 70—80 см. 

Движение бегом осуществляется с темпом 165—180 шагов в минуту. Размер 

шага — 85—90 см. 

Шаг бывает строевой и походный. 

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным 

маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе 

военнослужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и 

возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке. 

Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 

Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом — 

МАРШ» (в движении «Строевым — МАРШ»), а движение походным шагом — по 

команде «Шагом — МАРШ». 

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести 

тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной 

команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом (рис. 3) ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15—20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движения около 

тела: вперед — сгибая их в локтях так, чтобы кисти 

поднимались выше 

пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от 

тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад — до 

отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову 

держать прямо, смотреть перед собой. 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не 

оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной 

ходьбе; руками производить свободные движения около тела.  

При движении походным шагом по команде «СМИРНО» 

перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по 

команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 

Движение бегом начинается по команде «Бегом — МАРШ». 

При движении с места по предварительной команде корпус слегка подать 

вперед, руки полусогнуть, отведя локти несколько назад; по исполнительной 

команде начать бег с левой ноги, руками производить свободные движения вперед 

и назад в такт бега. 

Для перехода в движении с шага на бег по предварительной команде руки 

полусогнуть, отведя локти несколько назад. Исполнительная команда подается 

 

Рис. 3. 

Движение 

строевым шагом 
 



одновременно с постановкой левой ноги на землю. По этой команде правой ногой 

сделать шаг и с левой ноги начать движение бегом. 

Для перехода с бега на шаг подается команда «Шагом — МАРШ». 

Исполнительная команда подается одновременно с постановкой 

правой ноги на землю. По этой команде сделать еще два шага бегом и 

с левой ноги начать движение шагом. 

Обозначение шага на месте производится по команде «На 

месте, шагом — МАРШ» (в движении — «НА МЕСТЕ»). 

По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием 

ног, при этом ногу поднимать на 15—20 см от земли и ставить ее 

на всю ступню, начиная с носка; руками производить движения в 

такт шага (рис. 4). По команде «ПРЯМО», подаваемой одновре-

менно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой 

еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным 

шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми. 

Для  прекращения  движения  подается команда. 

Например: «Рядовой Петров — СТОЙ». 

 

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю 

правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую 

стойку. 

 Для изменения скорости движения подаются команды: «ШИРЕ ШАГ», 

«КОРОЧЕ ШАГ»,  «ЧАЩЕ ШАГ»,  «РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ 

ШАГ». 

Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону 

подается команда. 

Например:  «Рядовой Петров. Два шага вправо (влево), шагом МАРШ». 

По этой команде сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу после 

каждого шага. 

Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда.  

Например: «Два шага вперед (назад), шагом — МАРШ». 

По этой команде сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. 

При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится. 

 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного 

убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой  

ноги  прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая 

движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить 

прямо и продолжать движение руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю 

повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку 

держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), одновременно с 

постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку 

опустить. 

 

Рис. 4. Шаг на месте 

 



При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым 

шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить. 

 

2.Выход из строя и подход к начальнику 

Для выхода военнослужащего из строя подается команда.  

Например: «Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТОШАГОВ» или 

«Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)». 

Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о 

выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде военнослужащий 

строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой 

шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде 

военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу 

поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом 

подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о 

прибытии. 

Например: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл» или 

«Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл». 

При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую 

руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не 

приставляя правой ноги, шаг вправо; пропускает выходящего из строя 

военнослужащего, затем становится на свое место. 

При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий 

за ним военнослужащий второй шеренги. 

При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он 

выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот 

направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой 

(левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, 

пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое 

место. 

Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. 

Например: «Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ ВСТРОЙ». 

По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, 

услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по 

команде «СТАТЬ В СТРОЙ», если он без оружия, прикладывает руку к головному 

убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом 

опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое 

место в строю. 

Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», военнослужащий 

возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 

При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов 

до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и 

одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному 

убору, после чего докладывает о прибытии (ст. 69). По окончании доклада руку 

опускает.  

При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, 

прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в 



сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага 

строевым, продолжает движение походным шагом.  

Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или 

давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает 

ее. 

 

 3.Тренировка приемов одиночной строевой подготовки. 

Тренировка — это многократное, сознательное и усложняющееся 

повторение определенных приемов и действий с целью выработки и 

совершенствования у обучаемых навыков и умении.  

Для успеха тренировки необходимо: 

понимание обучаемыми цели упражнения; 

усвоение обучаемыми содержания и строгой последовательности 

выполнения разучиваемых действий; 

разделение руководителем сложных действий на составные части;  

наращивание быстроты, чему должна предшествовать работа по выработке 

у обучаемых правильных действий; 

соблюдение определенного ритма, правильного чередования действий, 

требующих от обучаемых различного напряжения физических и моральных 

сил; — постоянное поддержание у обучаемых интереса к тренировке.  

 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

- Напомнить тему, цель занятия и степень их достижения. 

- Ответить на вопросы студентов. 

- Дать задание на самоподготовку. 

 

ЗАДАНИЕ НА САМОПОДГОТОВКУ 
 

 Изучить содержание учебных вопросов занятия. 

 Строевой Устав ст.31-38,62,69-73. 

 

Разработал ст. преподаватель УВЦ 

майор                          Е. Сидоренко 

                                           ____. _____. 20    г. 

 

Рецензировал начальник цикла №3 

  подполковник                  В. Величко 
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Замечания и предложения по содержанию: 
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